CHECKLISTE FUR ALTERSGERECHTES WOHNEN

Schon kleine Umstellungen und Offenheit fiir Neues kénnen die Lebensqualitit in den eigenen vier
Winden — und auch den Wert der Wohnung — deutlich steigern.

Bodenebene Dusche - Kein beschwerlicher Einstieg mehr in die Badewanne

Stabile Handliufe bei Stiegen und Stufen - Sicherer Halt bei Auf- und Abstieg

Rutschfeste Oberflichen - Sicheres Gehen in der ganzen Wohnung

Schwellenloser Zugang - Ungehindertes Bewegen in allen Riumen

Keine Stolperfallen - Wie Stufen, dicke Teppiche, freiliegende Telefonkabel

Platzsparende Schiebetiiren statt Drehtiiren - Ungehindertes Durchgehen

Keine vorstehenden Mobelkanten - Keine Verletzungsgefahr

Kontrastreiche Farbgestaltung - Leichte Orientierung

Gute, helle, blendungsfreie Beleuchtung - Erleichtertes Sehen in allen Raumen

Unverstellter Vorraum und Durchginge - Sicheres Durchgehen

Neue Sicherheitsfenster und Tiiren - Steigern des Sicherheitsgefiihls

Viel Raum und Freiflichen zwischen den Mébeln - Grole Bewegungsfreiheit

Maflgeschneiderte Hohe der Kiichen - Gesundes Kochen in der richtigen Haltung

Feste Sitzgelegenheit beim Kochen - Kein beschwerliches Stehen

Begehbare Garderobe mit niedriger Kleiderstange - Alles leicht erreichbar

Hochklappbare Stiitzgriffe fiir das WC - Leichter Ein- und Ausstieg

Automatische / leuchtende Lichtschalter - Schnelles und sicheres Lichtmachen

Modernste Technik - Tiir- und Offnungsmechanismen erleichtern den Alltag

Intelligente Sensoren - Hilfe wird herbeigeholt, wenn jemand gestiirzt ist
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Komfortabler Treppenlift - Wenn das Stiegensteigen zu schwer wird
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